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Coaching Executivo
MAPA BIOGRÁFICO

COACH: 	João Carlos Rocha
COACHEE:	 																			DATA: ___/___/___

OBJETIVOS:
- Identificar talentos e dificuldades manifestados ao longo da vida
- Tomar consciência da trajetória biográfica
- Revelar sonhos, ideias, iniciativas e realizações adormecidas

	Recordações / Reflexões
	Pessoas Envolvidas
	Talentos e Dificuldades

	Procure recordar algum acontecimento importante, positivo ou negativo. 
Exemplo: mudança de cidade, uma viagem, curso, acidente, doença, perda de alguém, premiação, formatura, desemprego, casamento, filho, desafio... 
Não se preocupe em descrever detalhes. Coloque palavras-chave.
No campo profissional, responsabilidade / função ou cargo. 
Em outras áreas da vida, uma atribuição, jogo ou brincadeira. Exemplo: escolinha/professora, futebol/goleiro, líder, síndico etc.
	Pessoas que tiveram papel importante no evento, quer na idealização, planejamento ou apresentação, quer na execução ou resultados.
	Talentos e dificuldades manifestados ou descobertos no evento. 
Exemplo de talentos: criatividade, liderança Exemplo de Dificuldade: relacionamento, prazos.



Importante:
1. Procure fazer o exercício em um local tranquilo, se possível, sem interrupções. 
2. As perguntas são apenas referências para auxiliar os movimentos da memória, não precisam ser respondidas literalmente
3. Mesmo que não se lembre de detalhes, tente recordar as pessoas que tiveram forte influência no evento.
4. Peça ajuda aos pais, parentes ou amigos mais velhos sobre fatos da infância que talvez você não recorde.
5. Lembre-se que o exercício é seu e para você. Faça do seu jeito. Pode ser cronologicamente ou na medida em que for lembrando.
6. Você não deve enviar esse material para o coach. Guarde-o com você, pois poderá ser usado durante o processo.
7. Bibliografia complementar:	(1) Livro: Fases da vida, Bernard Lievegoed, Editora Antroposófica. 
	     						(2) Livro: Tomar a Vida Nas Próprias Mãos, Gudrun Burkhard 
(3) Livro: Os 7 Portais de Jaspe, João Carlos Rocha


	
Primeiro Setênio (0 a 7 anos)

	1. Qual é a origem do meu nome? Isso tem alguma importância na minha história?
2. Quais são as principais recordações que tenho da minha infância?
3. Quais foram os momentos mágicos? 
	4. Que sensações experimento até hoje?
5. De quais pessoas me lembro?
6. Descobri algum talento?
7. Herdei algum “defeito”, alguma dificuldade?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	




	Segundo Setênio (7 a 14 anos)

	1. Que mudanças a escola, em especial durante e após a alfabetização, trouxe para a minha vida? 
2. Como era minha convivência com os colegas e que papel exercia nas atividades escolares?
3. Que pessoas eu admirei nessa fase da vida?
	4. Que lembranças tenho das qualidades dessas pessoas?
5. Aconteceu algo que me fizesse vislumbrar uma profissão?
6. Que hábitos - bons ou prejudiciais - e manias eu adquiri?
7. Que talentos e dificuldades eu descobri nessa época da vida?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	




	T
erceiro Setênio (14 a 21 anos)

	1. O que mudou em minha vida com a chegada da adolescência?
2. Que vícios adquiri?
3. Tornei-me simpatizante ou seguidor de alguma corrente filosófica ou ideológica?
4. Que lembranças eu tenho dos amigos que marcaram essa fase?
	5. Quais critérios/influências marcaram minha escolha do curso superior?
6. Que valores cultivei?
7. Que decisões ou ações foram significativas para o meu futuro?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	




	Quarto Setênio (21 a 28 anos)

	1. Quais foram as experiências mais marcantes dessa fase da minha vida?
2. Como me senti em relação à minha graduação?
3. Como era minha atuação profissional?
	4. Quais foram as decisões mais difíceis que tomei?
5. Por quais crises eu passei?
6. Realizei alguma viagem (ou um intercâmbio)? Como foi isso?
7. Que talentos e dificuldades eu descobri?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	




	Quinto Setênio (28 a 35 anos)

	1. O que questionei sobre a ordem do mundo nessa fase da vida?
2. Que ações tomei a partir desses questionamentos?
3. Quais foram as suas consequências?
4. Sentia se estava trabalhando no lugar certo e fazendo a coisa certa?
	5. Quais foram minhas conquistas?
6. Descobri algum padrão em minha biografia? Algo positivo ou negativo que se repete?
7. Que talentos desenvolvi ou descobri? E quais foram as dificuldades?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	




	Sexto Setênio (35 a 42 anos)

	1. Por volta dos 37 anos, houve algum fato marcante, que me fez mudar significativamente o curso da minha vida?
2. Surgiu alguma crise ou questões pessoais sobre o sentido da vida? 
3. Que novos valores apareceram em minha vida? O que deixei para trás?
	4. Quais são meus principais questionamentos?
5. Como consegui conciliar o novo com os compromissos anteriores de vida?
6. Quais foram minhas conquistas?
7. Que talentos desenvolvi ou descobri? E quais foram as dificuldades?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	



	Sétimo Setênio (42 a 49 anos)

	· Você conseguiu aceitar aquilo que é? 
· Você criou maior coerência entre o que você prega, o que faz?
	· O que realmente quer fazer?
· O que fazia por obrigação e o que fazia por vontade própria?

	Idade
	Acontecimntos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	





	Oitavo Setênio (49 a 56 anos)

	· Fiz alguma alteração em minha forma de trabalho visando adequá-la ao meu ritmo?
· Que capacidades disponibilizei para o mundo? 
· E que atividades deixei de executar?
	· O que mudou na minha relação com as outras pessoas?
· Quais foram as mudanças significativas nesse período?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades

	
	
	
	
	




	Nono Setênio (56 a 63 anos)

	· O que consegui de bens materiais e como me relaciono com eles?
· O que conquistei no meu caminho de autodesenvolvimento?
· Coloquei em ação algum talento adormecido? (arte, por exemplo)
	· O que coloquei à disposição do outro no mundo?
· Qual é o meu propósito nesse momento da vida?

	Idade
	Acontecimentos
	Ocupação/ Papel
	Pessoas
	Talentos e Dificuldades
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